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１　目　　的
　障害者スポーツに取り組む人に、障害の特性に応じたスポーツ技術、ルール、トレーニング方法等の講習
を行い、競技力の向上及び競技人口の拡大を図る。　　　　　　　　
　また、スポーツに取り組む機会の少ない障害者に対し、スポーツに親しむ機会を提供することにより、障
害者の福祉に資する。

２　支援競技団体
 ・富山県卓球協会 ・富山県アーチェリー協会 ・富山県水泳連盟　
 ・富山県スキー連盟 ・富山県ボウリング連盟 ・富山県バスケットボール協会　
 ・富山県テニス協会 ・富山県障害者フライングディスク協会 ・富山県ソフトボール協会
 ・富山県空手道連盟 ・富山県卓球バレー協会

３　参加資格
　県内在住の障害者でスポーツに親しむ機会を希望するもの。
　原則として、13 歳以上。（ただし、教室によっては、異なる場合がある。）

４　種　　目
 （ １ ）卓　球 （ ２ ）サウンドテーブルテニス （ ３ ）アーチェリー
 （ ４ ）水　泳 （ ５ ）スノースポーツ （ ６ ）ボウリング
 （ ７ ）車椅子バスケットボール （ ８ ）ツインバスケットボール （ ９ ）フットサル
 （10）車椅子テニス （11）フライングディスク （12）ソフトボール
 （13）フットベースボール （14）障がい者空手道 （15）聴覚陸上競技
 （16）聴覚野球 （17）障害者登山 （18）卓球バレー
 （19）ハンドバイク

５　内　　容　講義及び実技指導

６　期　　日　別記教室別実施要項

７　参 加 費　無料

８　参加申込　開催 10 日前迄に各スポーツ教室の担当者へ申し込む。

９　保険加入
　各教室参加者は傷害保険に加入する。（保険料はスポーツ協会負担。ただし、教室活動時における最低限の
補償内容の保険であるため、それ以上に必要な場合は、各個人や教室で加入する場合がある。）

－ 1－

令　和　３　年　度
富山県障害者スポーツ教室開催要項

10　 教室別実施要項
（１）卓　球　教　室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：４月11日（日）	 第２回：５月9日（日）	 第３回：６月13日（日）	 第４回：７月11日（日）
	 第５回：８月８日（日）	 第６回：９月12日（日）	 第７回：10月10日（日）	 第８回：11月14日（日）
	 第９回：12月26日（日）	 第10回：１月９日（日）	 第11回：２月13日（日）	 第12回：３月13日（日）
 会　　場　　富山市勤労身体障害者体育センター（富山市水橋畠等 298-2）
 ② 対　　象　　障害を問いません
 ③ 指 導 者　　富山県卓球協会　田中　勝 氏、山下敬子 氏　他
 ④ 活動内容　　初心者から上級者、高齢者が楽しくプレー・交流できるように、ボールタッチ感覚や基礎技術向上を図る。
 ⑤ 活動時間　　9：00 ～12：00
 ⑥ 担 当 者　　稲垣大介氏（富山市東田地方町 1丁目 5-43 花見橋ハイツ401、携帯：090-4252-2017）
 ⑦ そ の 他　　スポーツ教室以外の練習日：毎月第４日曜日（場所、時間は上記に同じ。）
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（２）サウンドテーブルテニス教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：４月11日（日）	 第２回：4月25日（日）	 第３回：5月16日（日）	 第４回：６月20日（日）
	 第５回：７月11日（日）	 第６回：８月1日（日）	 第７回：10月3日（日）	 第８回：10月24日（日）
	 第９回：11月21日（日）	 第10回：12月12日（日）	 第11回：1月30日（日）	 第12回：2月20日（日）
 会　　場　　富山県視覚障害者福祉センター（富山市磯部町 3-8-8）
 ② 対　　象　　視　覚
 ③ 指 導 者　　富山県卓球協会　大坪たか子 氏　他富山県卓球協会レディース部
 ④ 活動内容　　講　　義：心構え、競技規則の解説　　実技指導：基本練習と実践形式の練習
 ⑤ 活動時間　　13：00 ～ 16：00　　
 ⑥ 担 当 者　　池田 一義氏（富山市水橋舘町 51-13 TEL. 076-478-5867）

（３）アーチェリー教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：４月29日（祝）	 第２回：５月16日（日）	 第３回：６月13日（日）	 第４回：７月４日（日）
	 第５回：８月１日（日）	 第６回：８月22日（日）	 第７回：９月26日（日）	 第８回：10月10日（日）
 会　　場　　二上アーチェリー場（高岡市伏木一の宮霜浦）
 ② 対　　象　　肢体・聴覚
 ③ 指 導 者　　富山県アーチェリー協会　加藤清幸氏、高林一郎氏　他　
 ④ 活動内容　　アーチェリーの初歩ＡＢＣ（初心者の個人指導）、大会形式に沿った練習、各大会の参加のための
　　　　　　　　　強化練習会、弓具の手入れ（チューニング等）
 ⑤ 活動時間　　10：00 ～ 12：00　
 ⑥ 担 当 者　　加藤 茂男氏（砺波市庄川町天正 130　TEL. 0763-82-1391）
 ⑦ そ の 他　　 ・興味のある方、初心者の方大歓迎。
　　　　　　　　　　（高岡アーチェリー協会との調整により、日時に変更が生じる場合があります。）
　　　　　　　　　・本教室での活動は、全国障害者スポーツ大会出場の参考にします。

（４）水　泳　教　室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：４月４日（日）	 第２回：４月11日（日）	 第３回：５月16日（日）	 第４回：６月20日（日）	
	 第５回：７月11日（日）	 第６回：８月1日（日）	 第７回：９月12日（日）	 第８回：11月14日（日）
 会　　場　　富山市民プール（富山市荒川4-1-70）
 ② 対　　象　　障害を問いません
 ③ 指 導 者　　富山県水泳連盟障害者スポーツ委員会指導者
 ④ 活動内容　　講　　義：心構え、ルール　　実技指導：スタート・泳法等の練習、水中運動等
　　　　　　　　　※初めての方は、障害や泳力等を指導者と確認します。その結果、親子教室の形式をとる場合があります。
 ⑤ 活動時間　　12：30 ～ 14：30　　ただし、12：15 にロビー集合。（出欠確認、打合せ等を行います。）
 ⑥ 担 当 者　　吉田 博美 氏（砺波市大窪 147　TEL. 090-8097-5871）
 ⑦ そ の 他　　水泳帽に、必ず記名してください。

（５）スノースポーツ教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：1月９日（日）	 第２回：１月15日（土）	 第３回：１月23日（日）	 第４回：１月29日（土）
	 ・たいらスキー場	 ・イオックスアローザスキー場	 ・あわすのスキー場	 ・極楽坂スキー場
	 第５回：２月５日（土）	 第６回：２月６日（日）	 第７回：２月20日（日）	 第８回：２月27日（日）
	 ・タカンボスキー場	 ・イオックスアローザスキー場	 ・極楽坂スキー場 ・たいらスキー場
 ② 対　　象　　障害を問いません
 ③ 指 導 者　　座位：高村 俊彦氏　　立位：山本 　修氏　紫藤 正人氏　　視覚：松村 政男氏
 ④ 活動内容　　障害に応じたスキー指導や用具などのアドバイスを行います。
 ⑤ 活動時間　　午前　10：00 ～ 12：00　２時間（各スキー場ゲレンデ前　9：00 集合）
　　　　　　　　　午後　13：30 ～ 15：30　２時間
 ⑥ 担 当 者　　高村 俊彦氏（富山市黒瀬北町 2-15-5-806　TEL. 090-3298-5180）　E-mail tymhs2015@yahoo.co.jp
 ⑦ そ の 他　　・受講希望の方は、一週間前までに担当者へ連絡してください。
　　　　　　　　　・知的障害の方や中学生以下の受講生は、保護者の付き添いをお願いします。
　　　　　　　　　・ホームページ　　http://tymhs.fc2web.com/
　　　　　　　　　・初めて受講参加の方は、シーズン前（11 月ごろ）に一度連絡をお願いします。
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（６）ボウリング教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：６月20日（日）	 第２回：７月18日（日）	 第３回：８月1日（日）	 第４回：８月22日（日）　　
	 第５回：10月３日（日）	 第６回：10月24日（日）	 第７回：11月14日（日）	 第８回：12月５日（日）
 会　　場　　富山地鉄ゴールデンボウル（富山市千歳町1-1）
 ② 対　　象　　障害を問いません
 ③ 指 導 者　　岸本昇司氏　他県ボウリング連盟
 ④ 活動内容　　講　　義：ボウリングのマナー等　　実技指導：投球フォーム、足のはこび等
 ⑤ 活動時間　　10：00 ～ 12：00　※ 9：40 集合
 ⑥ 担 当 者　　杉本 均氏（富山市向新庄町４丁目２-64　TEL. 076-452-0377）
 ⑦ そ の 他　　・参加希望者の方は、担当者へ参加予約をお願いします。また、参加予約を取り消しの場合も必ず連絡を
　　　　　　　　　　お願いします。
　　　　　　　　　・当日は、時間を厳守してください。
　　　　　　　　　・ＦＡＸ、伝言による参加申し込みは、お断りしております。
　　　　　　　　　・本教室での活動は、全国障害者スポーツ大会出場の参考にします。

（７）車椅子バスケットボール教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：４月11日（日）	 第２回：５月９日（日）	 第３回：６月13日（日）	 第４回：７月11日（日）　
	 第５回：８月８日（日）	 第６回：９月12日（日）	 第７回：10月10日（日）	 第８回：11月14日（日）	
	 第９回：12月12日（日）	 第10回：１月16日（日）	 第11回：２月13日（日）	 第12回：３月13日（日）
 会　　場　　富山市勤労身体障害者体育センター（富山市水橋畠等 298-2）
 ② 対　　象　　肢　体
 ③ 指 導 者　　富山県車椅子バスケットボールクラブ監督、コーチ、クラブ員
 ④ 活動内容　　講　　義：車椅子バスケットボールのルール説明
　　　　　　　　　実技指導：車椅子（バスケ用）の使い方・ボールの扱い方・ミニゲーム等 
 ⑤ 活動時間　　13：00 ～ 17：00
 ⑥ 担 当 者　　森 泰誠 氏（富山市小杉 751-3　TEL. 090-8096-6930）
 ⑦ そ の 他　　スポーツ教室以外の練習日：木曜日　19：00 ～ 21：00　　富山市勤労身体障害者体育センター

（８）ツインバスケットボール教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：4月18日（日）	 第２回：5月16日（日）	 第３回：6月20日（日）	 第４回：7月25日（日）		
	 第５回：8月22日（日）	 第６回：9月5日（日）	 第７回：9月26日（日）	 第８回：10月17日（日）
	 第９回：10月24日（日）	 第10回：11月7日（日）	 第11回：12月5日（日）	 第12回：3月13日（日）
 会　　場　　高岡市ふれあい福祉センター体育館（高岡市博労本町４番１号）
 ② 対　　象　　肢　体
 ③ 指 導 者　　富山県車椅子ツインバスケットボールクラブコーチ及びクラブ員
 ④ 活動内容　　講　　義：ツインバスケットボールのルールの説明
　　　　　　　　　実技指導：車椅子の取り扱い方・ボールを使っての練習及びゲーム
 ⑤ 活動時間　　13：00 ～ 16：30（8 月の教室は 9：00 ～ 12：00）
 ⑥ 担 当 者　　松井 秀一氏（小矢部市蓑輪 3508　TEL. 090-3159-4944）
 ⑦ そ の 他　　・スポーツ教室以外の練習日：毎週日曜日（場所、時間は上記に同じ）
　　　　　　　　　・都合により、実施期日を変更する場合がありますので、参加希望の場合は、担当者までお問い合わせください。

（９）フットサル教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：６月20日（日）	 第２回：６月27日（日）	 第３回：７月４日（日）	 第４回：７月18日（日）		
	 第５回：８月１日（日）		 第６回：９月５日（日）	 第７回：９月19日（日）	 第８回：10月３日（日）				
	 第９回：10月17日（日）	 第10回：11月７日（日）	 第11回：11月21日（日）	 第12回：12月５日（日）
 会　　場　　県民公園太閤山ランド　ファミリースポーツプラザ（射水市黒河4774-6）
 ② 対　　象　　障害を問いません
 ③ 指 導 者　　富山県フットサル連盟指導者
 ④ 活動内容　　講　　義：ゲームの構造と技術について、ルールの研究
　　　　　　　　　実技指導：攻撃技術のしくみと実践、防御技術のしくみと実践、ゲーム等 
 ⑤ 活動時間　　9：00 ～ 13：00
 ⑥ 担 当 者　　森田 千恵子氏（魚津市湯上 1324-1　TEL. 070-2250-9504）
 ⑦ そ の 他　　その他、交流会なども行っています。また、障害に合わせてサッカーも行っています。
　　　　　　　　　詳しくは、担当者まで、お気軽にお問い合わせください。
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（10）車椅子テニス教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：６月19日（土）	 第２回：６月26日（土）	 第３回：７月17日（土）	 第４回：７月24日（土）
	 第５回：８月7日（土）	 第６回：８月28日（土）	 第７回：９月4日（土）	 第８回：９月18日（土）
	 第９回：10月16日（土）	 第10回：10月30日（土）	 第11回：11月6日（土）	 第12回：11月13日（土）
 会　　場　　富山県岩瀬スポーツ公園　スポーツドーム（富山市森5-1-17）
 ② 対　　象　　肢　体
 ③ 指 導 者　　濱本 由香利氏、山科 徹也氏、富山県車椅子テニスボランティア
 ④ 活動内容　　車椅子操作練習、車椅子テニスの基本練習、ゲーム形式練習
 ⑤ 活動時間　　17：00 ～ 19：00
 ⑥ 担 当 者　　山科 徹也氏（富山市吉作 673-1　　TEL・FAX．076-436-3007）
 ⑦ そ の 他　　・スポーツ教室以外の土曜日にも不定期に練習を行っています。（上記会場）
　　　　　　　　　・参加を希望される場合は、担当者までお問い合わせください。

（11）フライングディスク教室
 ① 実施期日、会場、活動時間
 《新川地区》 第１回：	6月27日（日）	 第２回：７月25	日（日）	 第３回：８月22日（日）
  会 　場　魚津市障害者交流センター（魚津市大光寺1235）　活動時間　10：00～12：00
 《富山地区》 第1回：７月11日（日）	 第２回：７月18日（日）	 第３回：７月25日（日）
  会 　場　富山市障害者福祉プラザ（富山市蜷川15）　活動時間　10：00～12：00
 《高岡地区》 第1回：９月４日（土）	 第２回：９月11日（土）	 第３回：９月25日（土）
  会 　場　高岡市ふれあい福祉センター体育館（高岡市博労本町4-1）　活動時間　9：30～11：30
 《砺波地区》 第１回：９月４日（土）	 第２回：９月11日（土）	 第３回：９月18日（土）
 　　　 　  会 　場　南砺市井口屋内グラウンド（南砺市池尻13-1）　活動時間　13：30～15：30
 ② 対　　象　　障害を問いません。支援者や家族の方も参加できます。
 ③ 指 導 者　　新川：小島 之弘氏　　富山：日南田 一昌氏、津田 勝氏、尾野 潤治氏
　　　　　　　　　高岡：谷口 新一氏　　砺波：太田 匡彦氏、前田 信孝氏、小林 文雄氏
 ④ 活動内容　　技術指導（ディスクの持ち方、投げ方、ゲーム等）
 ⑤ 担 当 者　　津田　勝氏（富山市坂本 3110　セーナー苑内　TEL. 076-467-0679  FAX.　076-468-3201）
 ⑥ そ の 他　　・諸事情により参加期日、会場、活動時間が変更となる場合がありますので、ホームページにて確認の上、
　　　　　　　　　ご参加ください。
　　　　　　　　　　　   ・参加希望の方は、①参加期日②会場③氏名④電話番号⑤所属名（学校名）⑥経験の有無を事前に電話、
　　　　　　　　　ＦＡＸ、メールにてお知らせください。
　　　　　　　　　　　   ・ホームページ　http：//toyama.fd.dnkk.net　　E-mail：toyamafd2001@gmail.com

（12）ソフトボール教室	
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：４月17日（土）	 第２回：５月15日（土）	 第３回：６月12日（土）	 第４回：６月26日（土）
	 第５回：７月３日（土）	 第６回：７月17日（土）	 第７回：９月４日（土）	 第８回：９月18日（土）
	 第９回：10月２日（土）	 第10回：11月６日（土）	 第11回:	12月４日（土）	 第12回：３月12日（土）
 会　　場　　射水市奈呉の江西公園グラウンド（射水市奈呉の江 11-2） 他
 ② 対　　象　　知　的
 ③ 指 導 者　　野口 恭平 氏、浦山 順生 氏、山西 龍 氏、浦野 圭司 氏
 ④ 活動内容　　基礎練習、ゲーム等
 ⑤ 活動時間　　9：00 ～ 12：00
 ⑥ 担 当 者　　藪下 哲也氏（射水市七美 727 いみず苑内　TEL. 0766-86-1126　FAX. 0766-86-1136）

（13）フットベースボール教室
 ① 実施期日、会場、時間
	 第１回：４月25日（日）	 第２回：５月９日（日）	 第３回：５月16日（日）	 第４回：６月13日（日）	
 ふるさと支援学校グラウンド 総合運動公園屋内グラウンド 総合運動公園屋内グラウンド 総合運動公園屋内グラウンド　
 9：00 ～12：00 9：00 ～12：00 9：00 ～12：00 14：00 ～17：00
	 第５回：６月27日（日）	 第６回：７月11日（日）	 第７回：７月18日（日）	 第８回：８月22日（日）
 ふるさと支援学校グラウンド 総合運動公園屋内グラウンド 総合運動公園屋内グラウンド 総合運動公園屋内グラウンド
 9：00 ～12：00 9：00 ～12：00 9：00 ～12：00 9：00 ～12：00
	 第９回：９月12日（日）	 第10 回：9月26日（日）
 総合運動公園屋内グラウンド ふるさと支援学校グラウンド
 13：00 ～16：00 9：00 ～12：00 
 　 会　　場　　富山県総合運動公園屋内グラウンド（富山市南中田 368）／富山県立ふるさと支援学校（富山市婦中町新町 2913）
 ② 対　　象　　知　的
 ③ 指 導 者　　蔵 浩知氏　他
 ④ 活動内容　　講　　義：心構え、ルール　　実技指導：基本練習、ミニゲームなど
 ⑤ 担 当 者　　蔵 浩知氏（富山市婦中町新町 2913 ふるさと支援学校内　TEL. 076-469-3388　FAX. 076-469-3374）
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（14）障がい者空手道教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：５月20日（木）	 第２回：５月27日（木）	 第３回：６月３日（木）	 第４回：６月10日（木）
	 第５回：６月17日（木）	 第６回：６月24日（木）	 第７回：９月16日（木）	 第８回：９月30日（木）
	 第９回：10月７日（木）	 第10回：10月14日（木）	 第11回：10月21日（木）	 第12回：10月28日（木）
 会　　場　　富山市八人町地区ふれあい会館２階（富山市八人町 5-17）
 ② 対　　象　　障害・年齢・性別を問いません（ただし、集団行動のできる人）
 ③ 指 導 者　　富山県空手道連盟障がい者部会指導員（公認空手道コーチ・公認障害者スポーツ指導員）
 ④ 活動内容　　講　　義：簡単な伝統的礼法、約束事、心構えなど
　　　　　　　　　実技指導：基本技、基本形、約束組手など
 ⑤ 活動時間　　18：30 ～ 20：30
 ⑥ 担 当 者　　島田 鐵太朗氏（富山市豊川町 5-10 ST ビル 5c）　TEL. 090-3299-3374
　　　　　　　　　E-mail：tetsutarou-pro@docomo.ne.jp
 ⑦ そ の 他　　・スポーツ教室以外の練習日（火、木、土曜日 18：30 ～ 20：30）にも無料体験できます。
　　　　　　　　　・上達すると「全日本障がい者空手道競技大会」に出場することもできます。お気軽にご連絡ください。　

（15）聴覚陸上競技教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：４月25日（日）		 第２回：５月９日（日）	 第３回：６月13日（日）	 第４回：６月27日（日）
	 第５回：７月17日（土）	 第６回：７月18日（日）	 第７回：８月15日（日）	 第８回：８月29日（日）	
	 第９回：９月５日（日）	 第10回：９月26日（日）	 第11回：10月10日（日）	 第12回：10月24日（日）
 会　　場　　富山県総合運動公園サブグラウンド（富山市南中田 368）、五福陸上競技場（富山市五福五区 1942）　他
 ② 対　　象　　聴　覚
 ③ 指 導 者　　田中 洋氏、橘 勇一氏  他
 ④ 活動内容　　各種目基本トレーニング、短・中・長距離走の練習、投てきの練習など
 ⑤ 活動時間　　10：00 ～ 12：00（会場の都合により時間変更になる時があります。）
 ⑥ 担 当 者　　橘 勇一氏（黒部市宇奈月町浦山 525-36　FAX. 0765-65-2258）
 ⑦ そ の 他 ・実施日については、指導者や会場の都合などで変更になる場合がありますので、事前に確認するよう
    お願いします。
  ・手話通訳ボランティア募集しています。（面接あり）

（16）聴覚野球教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：４月４日（日）	 第２回：４月18日（日）	 第３回：５月９日（日）	 第４回：５月23日（日）
	 第５回：６月６日（日）	 第６回：６月20日（日）	 第７回：７月４日（日）	 第８回：７月18日（日）
	 第９回：８月１日（日）	 第10回：８月22日（日）	 第11回：９月５日（日）	 第12回：９月19日（日）
 会　　場　　富山聴覚総合支援学校グラウンド など
 ② 対　　象　　聴　覚
 ③ 指 導 者　　福森 訓 氏、元良 真人 氏
 ④ 活動内容　　基本練習、練習試合など
 ⑤ 活動時間　　9：00 ～ 12：00
 ⑥ 担 当 者　　舘 克暢氏（富山市水橋新保 13　FAX. 076-479-1610）
 ⑦ そ の 他　　楽しく練習する部員募集中！　マネージャーができる人も募集中！
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（17）障害者登山教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：４月29日（祝）	 第２回：５月９日（日）	 第３回：６月６日（日）
 ・研修会（富山市） ・大嵐山（石川県白山市） ・ひよどり山（砺波市）
	 第４回：６月26日（土）	 第５回：６月27日（日）	 第６回：８月９日（振替休日）
 ・ボルダリング（富山市） ・ロープクライミング（南砺市） ・乗鞍岳（岐阜県高山市）
	 第７回：９月23日（祝）	 第８回：10月24日（日）	 第９回：11月３日（祝）　　
 ・小倉山（南砺市） ・牛岳（富山市） ・尖山（立山町）
	 第10回：２月11日（祝）	 第11回：３月６日（日）
 ・ボルダリング（富山市） ・上高地（長野県松本市）
 ② 対　　象　　障害を問いません
 ③ 指 導 者　　障害者登山教室部員、ボランティア（富山三つ星山の会）
 ④ 活動内容　　障害者（主に視覚）登山、トレッキング
 ⑤ 活動時間 　日中（会場による）　※会場ごとに集合時間が異なる。
 ⑥ 担 当 者　　桐井 英志氏（富山市東田地方町 1-4-20- ２F コミュニティカフェ空満　TEL ＆ FAX．076-471-8134）
 ⑦ そ の 他 ・技量、体力に応じた会場選択となります。
  ・集合場所は、会場登山口または富山駅等で、雨天の場合は中止です。
    そのほか、お気軽に担当者にお問い合わせください。

（18）卓球バレー教室
 ① 実施期日及び会場
	 第１回：４月10日（土）	 第２回：５月８日（土）	 第３回：６月13日（日）
 10：00～12：00　大アリーナ 10：00～12：00　大アリーナ 15：00～17：00　大アリーナ
	 第４回：７月10日（土）	 第５回：８月７日（土）	 第６回：10月23日（土）
 14：00～16：00　大アリーナ 10：00～12：00　大アリーナ 13：00～15：00　大アリーナ
	 第７回：11月14日（日）	 第８回：12月18日（土）	 第９回：1月8日（土）
 15：00～17：00　中アリーナ 10：00～12：00　中アリーナ 13：00～15：00　大アリーナ
	 第10回：2月12日（土）	 第11回：３月12日（土）
 12：00～14：00　中アリーナ 10：00～12：00　大アリーナ
 会　　場　　富山県総合体育センター（富山市秋ケ島183）大アリーナ・中アリーナ
 ② 対　　象　　障害を問いません
 ③ 指 導 者　　箕島 英二氏
 ④ 活動内容　　楽しくプレーできるよう競技指導及び交流
 ⑤ 活動時間 　日程により異なります。詳細は予定で確認してください。
 ⑥ 担 当 者　　平井 隆氏（射水市南太閤山 8-25）　TEL. 090-8269-5328　E-mail：kanae2959 ＠ yahoo.co.jp
 ⑦ そ の 他 ・高齢者や車椅子の方など誰でも楽しめるスポーツです。

（19）ハンドバイク教室
 ① 実施期日及び会場（走行コース）
	 第１回：４月17日（土）	 第２回：５月15日（土）	 第３回：６月19日（土）
 宇奈月温泉 ⇔　生地 岩瀬浜 ⇔ 新湊 高岡市周辺
 集合：新黒部駅 集合：岩瀬浜パーキング東側 集合：お問い合わせください
	 第４回：７月17日（土）	 第５回：８月21日（土）	 第６回：９月18日（土）
 呉羽 ⇔ 太閤山ランド 魚津市周辺 神通峡
 集合：呉羽山公園　都市緑化駐車場 集合：道の駅　蜃気楼 集合：神通健康スポーツ公園駐車場
	 第７回：10月16日（土）	 第８回：11月20日（土）　
 砺波 ⇔ 小矢部 岩瀬浜 ⇔ 富山市内　　　　　
 集合：チューリップ公園駐車場 集合：岩瀬浜パーキング東側
 　 集合場所　　第 3 回の集合場所については、お問い合わせください
 ② 対　　象　　障害を問いません（車椅子自走可能者）、小学校高学年以上（保護者同伴）
 ③ 指 導 者　　山口 裕二氏、川畑 美香氏
 ④ 活動内容　　ハンドバイク、ロードバイク走行会
 ⑤ 活動時間　　10：00 ～ 16：00
 ⑥ 担 当 者　　山口 裕二氏（富山市茶屋町 32 −１）　TEL. 090-8701-6332　FAX. 076-434-3977）
 ⑦ そ の 他 ・活動時間、集合場所は変更になることがありますので、事前にお問い合わせください。



出 場 選 手 募 集！

出場選手は、次のすべての条件を満たす方
①	令和３年４月１日現在、１３歳以上の身体障害者手帳又は療育手帳を有する者。ある
いは療育手帳の取得の対象に準ずる障害のある者。（ただし、フライングディスク競
技会、卓球競技会については１２歳の生徒も可とする。）　

②	県内に居住する者。（ただし、県外居住者であっても県内の学校に通学している者及
び施設に入所・通所している者を含む。）

①	居住する市町村の障害者福祉主管課を通じて、富山県障害者スポーツ協会に申し
込む。

②	特別支援学校の生徒及び施設に入所・通所している者は、学校又は施設を通じて富
山県障害者スポーツ協会に申し込む。（個人申込は不可）

①	水泳競技会と陸上競技会の記録は、第２１回全国障害者スポーツ大会（三重とこわ
か大会）、フライングディスク競技会と卓球競技会の記録は、第２２回全国障害者ス
ポーツ大会（いちご一会とちぎ大会）の県代表選手選考の参考となります。

②	詳細については、市町村・特別支援学校・施設等に配付する各競技会の開催要項を
ご覧ください。

参加資格

参加申込

お知らせ

富山県障害者スポーツ大会の各競技会を次の日程で開催します。

令和３年度  第 21 回富山県障害者スポーツ大会

競　技　会 日　　　時 場　　　所 参加申込期限

水　泳　競　技　会 4月18日㈰
（9：30 〜 12：30）

富山市東富山温水プール
（富山市米田 65-4） 3月2日㈫

陸　上　競　技　会 5月23日㈰
（9：00 〜 15：30）

富山県総合運動公園 陸上競技場
（富山市南中田 368） 4月13日㈫

フライングディスク
競　技　会

9月19日㈰
（9：00 〜 15：30）

富山県総合運動公園 屋内グラウンド
及びファミリー広場（富山市南中田 368） 8月3日㈫

卓　球　競　技　会 11月7日㈰
（9：30 〜 15：30）

富山県総合体育センター
（富山市秋ヶ島 183） 9月24日㈮

こんなクラブもあります
ク　ラ　ブ　名 代表者氏名 連　　絡　　先

①ゲートボール（肢体） 中村　早苗 ０７６５－５７－０２２０

②グランドソフトボール（視覚） 高橋　克人 ０７６－４３３－７３８３

③聴覚ゲートボール 岩城理勇一 FAX０７６６－６３－２２７５

④ボッチャ 増川　恵子 ０９０－２０３0－3263

ク　ラ　ブ　名 代表者氏名 連　　絡　　先

⑤車椅子マラソン 細川　一雄 ０７６－４４２－５１８５

⑥タンデムサイクル（視覚） 中村　幸二 ０９０－８６８７－４５８８

⑦ブラインドマラソン 川口　勇人 ０８０－５５４９－４８１４


